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Encuesta de Seguimiento a Egresados ULSA 
MAESTRÍA PARA EL  MANEJO INTEGRAL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD 

 
I. Datos Generales 

Género: Masculino    Femenino   
Edad:  años 
Reside actualmente en: D.F. y área Metropolitana  
 Interior de la República  
 Extranjero  
1. Año en que inició sus estudios de la Maestría:_______ 
2. Año en que concluyó el 100% de créditos de la Maestría:________ 
3. Obtuvo el grado?   Sí       Año en que se graduó:                       No       
 

II. Continuación de la formación 
4. Una vez que concluyó la Maestría ¿optó por otro tipo de estudios relacionados con su formación? 

Si      No     (pase a la pregunta No. 7) 
 
5. Favor de indicar el tipo de estudios que realizó, dónde los cursó y si obtuvo diploma o grado. 

Tipo de Estudios Nombre del Programa 
Nombre de la Institución 

donde lo cursó 

Tipo de 
Institución 
(1)Privada 
(2 ) Pública 

(3) Otro Grado o Diploma 
Cursos cortos (los 
últimos tres más 
recientes) 

  (   ) Sí  No  

  (   ) Sí  No  

  (   ) Sí  No  

Diplomado   
(   ) 

Sí   No   

Maestría   
(   ) 

Sí   No   

Doctorado   
(   ) 

Sí   No   

Otro (especifique)   
(   ) 

Sí   No   

 

6. En caso de no haber cursado los estudios anteriormente señalados en la ULSA indique el motivo más 
importante 

Costo  
Beca  
Prestigio de la institución donde lo cursó  
Calidad del programa educativo (docentes, 
plan de estudios) 

 

La ULSA no cuenta con el programa  
Otro (especifique):  
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III. Trayectoria y ubicación en el mercado laboral 

 
7. ¿Trabajó durante sus estudios de Maestría? 

Sí        No   (pase a la pregunta No. 18) 
 

8. ¿En qué momento? 
Siempre  La mitad de la Maestría  
El último cuatrimestre  Ocasionalmente  

 
9. ¿En qué medida coincidían su trabajo con sus estudios de Maestría? 

Nula coincidencia  Baja coincidencia   Mediana coincidencia  Total coincidencia  
 
10. Indique el tiempo que le llevó conseguir su empleo vinculado con su formación, una vez que concluyó sus 

estudios de Maestría 
Antes de concluir la Maestría   
Menos de 6 meses  
De 6 meses a 1 año  
De 1 año un día a 2 años  
Más de 2 años  

 
11. Señale el principal medio a través del cual consiguió empleo al concluir sus estudios(Marcar sólo una opción) 

1) Bolsa de trabajo ULSA  
2) Bolsa de trabajo externa  
3) Invitación de una empresa o institución  
4) Anuncio en el periódico  
5) Recomendación de amigos de la Maestría  
6) Recomendación de un profesor  
7) Recomendación de un amigo o familiar  
8) Prácticas en campos clínicos  
9) Agencia de colocación  
10) Internet  
Otro (especifique): 
 

12. Señale cómo influyeron los siguientes factores para obtener  empleo 
 Mucho Poco En absoluto 

1. Aceptación del posgrado en el mercado laboral    
2. Prestigio de la ULSA    
3. Capacidades especializadas desarrolladas durante su 

formación acordes con las necesidades de la organización  
   

4. Formación práctica adquirida durante sus estudios (prácticas 
en campos clínicos) 

   

5. Relaciones con otros lasallistas    
6. Dominio de idiomas    
7. Experiencia Laboral    
8. Otro (especifique):     
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13. Indique el ingreso mensual neto percibido 

Hasta 4,999.00  
de 5,000 a 9,999  
de 10,000 a 14, 999  
de 15,000 a 19,999  
de 20,000 a 24,999  
de 25,000 a 29,999  
igual o mayor de 30,000  

 
14. Indique cuál es el tamaño de la organización donde labora 

Grande (más de 100 empleados)  
Mediana (entre 51 y 100 
empleados) 

 

Pequeña (entre 11 y 50 empleados)  
Micro (entre 1 y 10 empleados)  

 
15. Señale el tipo de contratación que tiene 

Por tiempo determinado (contrato definido por cierta temporalidad)  
Por obra determinada (por proyecto)  
Por tiempo indeterminado   

 
Sólo para egresados que actualmente no laboran 
 
16. Señale la razón con mayor importancia por la que no se encuentra laborando. 

No encontré, pero sigo buscando  
No encontré y ya no busco  
Estoy por incorporarme a un trabajo  
Porque decidí continuar estudiando  
No necesito trabajar  
Por razones de salud  
Otro (especifique): 

 
IV. Desempeño Profesional 

 
17. Señale el grado de satisfacción de su desempeño profesional con los siguientes aspectos: 
 Poco 

Satisfecho 
Satisfecho Muy 

satisfecho 
Totalmente 
satisfecho 

Reconocimiento profesional alcanzado     
Participación en ambientes de trabajo 
colaborativos e inclusivos 

    

Capacidad de ofrecer propuestas innovadoras y 
sustentables  

    

Capacidad de atender problemas locales de 
relevancia social, desde una perspectiva global 

    

El salario (ingresos y prestaciones)     
La posición jerárquica alcanzada     
Otro (especifique):     
     
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V. Exigencias profesionales en el trabajo actual 
 

18. Indique, desde su experiencia,  la relevancia de las siguientes capacidades en el desarrollo de su actividad 
profesional actual 

 Imprescin-
dible 

Relevante  Poco 
relevante 

Sin 
relevancia 

Participación en la evaluación integral de perfiles de riesgo 
desde las perspectivas médica, nutricional, psicológica y 
socio-ambiental con equipos multidisciplinarios de salud 
 

    

Desarrollo de programas de promoción de estilos de vida 
saludables y desarrollo del autocuidado de la persona, la 
familia y al comunidad 
 

    

Participación en programas de prevención de factores de 
riesgo en sobrepeso y obesidad, en el primer nivel de 
atención desde su área de conocimiento 
 

    

Desarrollo de  diagnósticos sobre la condición de sobrepeso y 
obesidad en los  niveles individual, familiar y  colectivo, 
considerando la etiología, fisiopatología y factores de riesgo 
del padecimiento 
 

    

Participación en el manejo integral, el control y la 
rehabilitación del paciente con sobrepeso y obesidad, 
interviniendo desde su campo profesional en equipos 
multidisciplinarios de salud 
 

    

Seguimiento al tratamiento de pacientes con sobrepeso y 
obesidad, empleando estrategias de adherencia terapéutica 
para una adecuada rehabilitación que coadyuven a una mejor 
calidad y expectativa de vida 
 

    

 
VI. Opinión sobre los recursos y procesos de enseñanza-aprendizaje 

 
19. Evalúe la calidad de los siguientes factores en la gestión y apoyo al desarrollo de la formación del estudiante 

en la ULSA 
 Pésimo Malo Regular Bueno Excelente 
Planta docente      
Sistema de evaluación de los aprendizajes (exámenes, 
prácticas, investigaciones, presentaciones, etc.) 

     

Recursos y apoyo de las tecnologías de la información en los 
procesos formativos 

     

Instalaciones y equipo (laboratorios, talleres, salas de 
cómputo, etc.). 

     

Equipamiento y disponibilidad de recursos bibliográficos en la 
Biblioteca 

     

Acompañamiento y tutorías académicas      
Actividades extracurriculares (visitas a instituciones de salud, 
viajes de reconocimiento, conferencias, etc.) 

     

Orientación y apoyo para intercambios académicos      
Prácticas en campos clínicos      
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20. ¿Cómo valora los siguientes aspectos del plan de estudios que usted cursó? 

 Mal Regular Bueno 
Vinculación entre la formación recibida y las exigencias de 
desempeño en el mercado laboral 

   

Contenidos teórico y metodológicos actualizados de 
conformidad con el avance disciplinario y tecnológico 

   

Formación profesional con una perspectiva de desarrollo 
profesional en un mundo globalizado 

   

Contenidos desarrollados mediante cursos en modalidad 
presencial y en modalidades alternativas (cursos en línea, 
videoconferencias, etc.) 

   

Otros (especifique):    
    
    

 
21. Señale el grado de satisfacción de lo adquirido en la ULSA 

Nada Satisfecho Poco Satisfecho Satisfecho Totalmente satisfecho 
    

 
22. Recomendaría estudiar en la ULSA  

Sí        No    
 
 
Por qué: 
 
 
 
 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 


